	Arrangør
IL Kraftsport
	Dato
02.02.2013

	Stevnetype
RM Region Øst
	Sted
Avancia Skedsmo

	Stevneleder
Børge Næss / Vegard Røysum
	Sekretær
Per-Ole Røed, Johan Vatdvet, Anne Marie Hveding



* Utstyrsfritt resultat

	
	#
	Klasse
	Kat.
	Navn
	Klubb
	Kr.vekt
	Knebøy
	Benkpress
	Markløft
	Totalt
	Poeng

	
	1.
	63
	K7
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	60.20
	-
	-
	-
	48
	48.0
	50.0
	-
	-
	-
	50.0
	55.60000

	
	1.
	59
	M2
	Mathias Bringsrud
	Lenja AK
	57.50
	-
	-
	-
	80.0
	85.0
	90.5
	-
	-
	-
	90.5
	80.30970

	* 
	1.
	83
	M2
	Ulrik Møivik Larsen
	Moss SIK
	76.20
	-
	-
	-
	80.0
	85.0
	92.5
	-
	-
	-
	85.0
	59.90800

	* 
	-
	83
	M2
	Vito Miracco
	Moss SIK
	76.30
	-
	-
	-
	105
	105
	105
	-
	-
	-
	0.0
	0.00000

	
	1.
	66
	M3
	Thomas R. Johannessen
	Lenja AK
	65.60
	-
	-
	-
	115.0
	120.0
	127.5
	-
	-
	-
	127.5
	100.61025

	
	1.
	66
	M4
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	63.70
	-
	-
	-
	110.0
	115.0
	120
	-
	-
	-
	115.0
	93.02350

	
	1.
	83
	M4
	Tim-Egil Dammerud
	Lørenskog AK
	77.90
	-
	-
	-
	140
	140.0
	145.0
	-
	-
	-
	145.0
	100.70250

	
	1.
	93
	M4
	Frode Flinth Westby
	Halden SI
	89.60
	-
	-
	-
	205.0
	210.0
	212.5
	-
	-
	-
	210.0
	134.35800

	
	1.
	105
	M4
	Michael Holst
	Lenja AK
	94.20
	-
	-
	-
	150.0
	157.5
	162.5
	-
	-
	-
	162.5
	101.46500

	
	1.
	120
	M4
	Joachim Benjamin Løkkevik
	Askim SK
	118.20
	-
	-
	-
	242.5
	245.0
	247.5
	-
	-
	-
	247.5
	142.80750

	
	1.
	93
	M5
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	87.90
	-
	-
	-
	200.0
	205.5
	205.5
	-
	-
	-
	205.5
	132.81465

	
	1.
	105
	M5
	Ronny Olaisen
	IL Kraftsport
	101.60
	-
	-
	-
	210.0
	225.0
	235
	-
	-
	-
	225.0
	136.08000

	
	2.
	105
	M5
	Paal Solberg
	IL Kraftsport
	103.70
	-
	-
	-
	200.0
	205.0
	210.0
	-
	-
	-
	210,0
	126,04200

	
	3.
	105
	M5
	Bjørn Flem
	Lørenskog AK
	104.80
	-
	-
	-
	180.0
	190.0
	200.0
	-
	-
	-
	200,0
	119,60000

	
	4.
	105
	M5
	Terje C. Samuelsen
	Halden SI
	101.80
	-
	-
	-
	170.0
	175
	175
	-
	-
	-
	170.0
	102.74800

	
	1.
	120
	M5
	Pål Guddal
	Askim SK
	119.00
	-
	-
	-
	265.0
	275
	275
	-
	-
	-
	265.0
	152.66650

	
	1.
	74
	M6
	Jan Roytvand
	OPIL
	66.70
	-
	-
	-
	95.0
	-
	-
	-
	-
	-
	95.0
	73.95750

	
	1.
	120
	M6
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK
	107.70
	-
	-
	-
	115
	115.0
	120.0
	-
	-
	-
	120.0
	71.08800

	
	1.
	83
	M7
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	83.00
	-
	-
	-
	200
	200.0
	210.0
	-
	-
	-
	210.0
	140.17500


Rekrutt

	Kategori
	Navn
	Klubb
	Repetisjoner

	R1
	Eva Marie Olsen
	Moss SIK
	12


Dommere

	Nr.
	Kat.
	Navn

	138
	F
	Leif Sydengen

	207
	F
	Atle Edvardsen

	210
	F
	Bjørn Andreas Holmsen

	504
	I/1+P/2
	Pål Nilsen

	559
	F
	Per Øivind Fjeld

	584
	F
	Jan Roytvand

	614
	F
	Hege Berge


